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GIUSEPPE  BIANCANIELLO 
Ch. de Pré-Fleuri 6 
CH-1006 Lausanne 
Né le 11 décembre 1967 à Lausanne 
Natel : +41 (0)76 420 23 00 
www.the-coach.ch 
www.karate-school.ch  
giuseppe@biancaniello.ch 
 
DIPLÔME & FORMATION PRINCIPALE 
- Bachelor of Science Education – HES - EESP – Lausanne 
- Entraîneur de condition physique et musculation UNIL – Lausanne 
- Conseiller en nutrition sportive UNIL - Lausanne 
- Sempaï (Professeur) de Karaté Kyokushinkai IKO-SKKO-EEKO - Japon 
- Personal trainer International Fitness Association School IFAS 
- Instructeur de Spinning Mad Dogg Athletics - INC USA 
 

FORMATION CONTINUE 
- Praticien Formateur - HES - Lausanne  
- Attestation de participation pour workshop «pathologie du genou» - Vertigo Diffusion 
- Attestation de participation pour workshop « pathologie du rachis » - Vertigo Diffusion 
- Cours de spécialisation cyclisme sur piste - EFSM Macolin Jeunesse & Sport 
- Attestation en dissection et étude de l'anatomie fonctionnelle et humaine UNIL Sports 
Universitaire de Lausanne 
- Attestation de formation en « Gymnastique aérobic & fitness » 
- Certificat JS1 entraîneur de cyclisme - EFSM Macolin Jeunesse & Sport 
 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 
Responsable sportif de la fondation USCADE (prévention de l’obésité chez l’adolescent) 
-  Conception des programmes sportifs, coordination et supervision des problématiques 
rencontrée par les profs de gym, évaluation des activités imposées et pratiquées par les 
adolescents, organisation de camps de ski 
 
Coach personnel de client privé 
-  Entraînement individuel de gymnastique, cours privé de karaté kick boxing, fitness 
jogging, cyclisme, etc. Elaboration de programmation des entraînements en salle de 
sport et planification de programme personnalisé, bilan et test de condition physique 
 
Fondateur de l’école de karaté kyokushin  
- Enseignant du karaté en y incluant les enfants particuliers 
 
Enseignant de karaté sportif à l’Université de Lausanne 
-  Enseignement aux étudiants du karaté sportif 
 
Enseignant de karaté à l’école des Jordils à Lausanne 
-  Enseignement adapté à leur problématique à l'école spécialisée des jordils (public) ou 
les jeunes âgés de 12 à 16 ans, souffrant de trouble du comportement 
 
Agent sportif de Fehmi Mahalla Champion d’Europe de Karaté 
-  Mise en place des stratégies de communication, conception du programme médiatique 
 
Coach personnel de Cédric Stoller Cycliste sur piste  
-  Préparation physique spécifique au cyclisme sur piste, Créateur de Pro cycling Team 
Borga, Management de carrière et Recherche de sponsor, mise en place des stratégies de 
communications, conception des programmes d’entraînements, création du Fan’s Club 
 

Coach personnel de Manon Luther 
-  Préparateur physique de l’athlète sélectionnée pour les JO 2012 
 

Entraîneur de Foot en salle "G.S. 1024 Futsal Ecublens" ligue nationale suisse A 
-  Créateur du projet et entraînement hebdomadaire avec des jeunes mineurs  
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Responsable du centre de jeune de la commune d’Ecublens Création et mise en 
place du projet Gioventù 
-  Enseignent en éducation physique et sportive hebdo (karaté + sport de balle). 
Animation du centre avec organisation de tournoi sportif, intervention socio-éducative 
auprès d’adolescent en rupture sociale 
 
Maître généraliste dans un établissement scolaire public à Lausanne 
-  Création et mise en place du projet Classe 8-9 ER (sport et intégration) 
-  Enseignent en éducation physique et sportive hebdo (basket) 
-  Enseignement de la langue française comprenant 5 ateliers distincts 
-  Intervention socio-éducative auprès d’adolescent aux troubles du comportement avec 
provocation 
 

Educateur responsable secteur sportif dans un établissement pénitentiaire de 
Valmont  
-  Enseignent en éducation physique et sportive hebdomadaire (sport et délinquance) 
-  Intervention socio-éducative auprès de jeunes délinquants, entretien de synthèse 
pluridisciplinaire, entretien aux parents 
 
Enseignant spécialisé dans une institution médico – éducative à Etoy  
-  Enseignent en éducation physique et sportive auprès de jeune adolescent à déficiences 
mentale (syndrome Prader Willy, Trisomie, syndrome de Jouvert) (sport handicap), 
organisation de camps à l’étranger, enseignement de la pratique alimentaire en atelier 
cuisine, appui de la langue française et des mathématiques 
 

Directeur d’un Centre de sport Fitness cinq étoiles à Echallens  
-  Programmation marketing, Enseignement de cours fitness, planification des moniteurs 
-  Elaboration de la comptabilité 
 

Entraîneur et conseiller en fitness dans un Centre de sport Fitness cinq étoiles à 
Echallens (sport et santé) 
-  Responsable de la salle de culture physique, enseignement du step, fit ball, stretching, 
spinning, prise en charge de client et élaboration de programme d’entraînement 
individuel, évaluation et bilan de condition physique, personal training 
 

PALMARES SPORTIF 
Champion Suisse 2008 de Karaté Kyokushinkai 
Champion d’Europe 2006 de Nunchaku 
Athlète International en karaté de combat (Multiples podium) (Cadre National 1995 – 96) 
 
LOISIRS 
- Les courses de chien avec mon lévrier whippet au nom de Yuukan (Courage) 
- Lecture 
 

LANGUES 
. Français 
. Italien 


